




PINEAL GLAND / पीनियल गं्रनि

1. PRESENT IN BRAIN / बे्रि में मौजूद

2. BIOLOGICAL CLOCK / जैनिक घडी

3. REGULATES OUR SLEEP PATTERN / हमारे स्लीप पैटिन / िींद के चक्र को 

नियंनित करता है

4. SEAT OF SOUL आत्मा का स्िाि

5. ECTODERMAL IN ORIGIN / उत्पनि में एक्टोडमनल

6. SECRETES MELATONIN HORMONE  / मेलाटोनिि हामोि स्रानित करता है







THYROID GLAND / अिटु गं्रनि

1. Largest endocrine gland, 35 gm

सबसे बड़ी अंतःस्राव़ी गं्रथि, 35 ग्राम

2. Thermostat of the body

शऱीर का िमोस्टेट

3. FOUND IN NECK

गर्दन में पाई जात़ी है

4. HEAVIER IN FEMALES

मथहलाओ ंमें अथिक भाऱी होत़ी है



5. MAINTAINS BASAL METABOLIC RATE (BMR)

बेसल मेटाबोथलक र्र को बनाए रखत़ी है

6. SECRETES HORMONE -

हॉमोन का स्राव करत़ी ह ै-

✓ T3 - TRIIODOTHYRONINE / ट्राईआयोडोिायरोथनन

✓ T4 - TETRAIODOTHYRONINE / टेट्राआयोडोिायरोथनन

✓ THYROXIN / िायरोथससन

7. HELPS IN IODINE REGULATION

आयोड़ीन के थनयमन में मर्र् करत़ी 



HYPOSECRETION / अल्पस्राि 

1. Cretinism in children

बच्चों में जडवामनता / के्रथटथनज्म

(STUNTED GROWTH / अवरुद्ध थवकास)



2. HASHIMOTO 

DISORDER

हाथशमोटो थवकार / रोग





HYPERSECRETION  

अनतस्राि

1. GOITRE / गलगंड / थगल्हड



2. GRAVE EYE 

DISORDER

ग्रेव आई थडसऑडदर / ग्रेव्स नेत्र 

रोग







PARATHYROID GLAND पैरािायरॉइड गं्रनि

FOUND IN back of thyroid gland in neck

गर्दन में िायरॉइड ग्रंथि के प़ीछे पाई जात़ी है

SECRETES HORMONE – PARATHORMONE / COLLIP HORMONE

हॉमोन का स्राव करत़ी ह ै- पैरािामोन / कॉथलप हॉमोन

HELPS IN CALCIUM REGULATION

कैथल्शयम के थनयमन में मर्र् करत़ी है

LOW Ca – Stimulates PTH

कैथल्शयम का थनम्न स्तर – PTH को उत्तेथजत करता है









THYMUS GLAND / िाइमस गं्रनि

PRESENT IN CHEST

छात़ी में उपथस्ित

SECRETES THYMOSINE HORMONE

िाइमोथसन हॉमोन स्राथवत करत़ी है

IT PROVIDES IMMUNITY

यह प्रथतरक्षा प्रर्ान करत़ी है

DISAPPEARS IN OLD AGE

बढुापे में लपु्त हो जात़ी है







PANCREAS / अग्न्याशय

MIXED GLAND / थमथित गं्रथि

ENDODERMAL IN ORIGIN, 80 gm

मलू में एडंोडमदल, 80 ग्राम

EXOCRINE FUNCTION – SECRETE 

PANCREATIC JUICE

बथहःस्राव़ी कायद - अग्न्याशय रस स्राथवत करता है

ENDOCRINE FUNCTION – SECRETES 

HORMONE

अंतःस्राव़ी कायद - हॉमोन स्राथवत करता है
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ADRENAL GLAND / अथिवसृक गं्रथि

SECRETES HORMONE / हॉमोन का स्राव करत़ी ह ै–

FROM CORTEX / कॉटेसस से –

1. CORTISOL / कोथटदसोल

2. ALDOSTERONE / एल्डोस्टेरोन

3. STEROID HORMONES / स्टेरॉयड हॉमोन

FROM MEDULLA / मेडुला से –

1. ADRENALINE / EPINEPHRINE / एडे्रनालाईन / एथपनेफ्रीन

2. NOR ADRENALINE / NOR EPINEPHRINE / नॉरएडे्रनालाईन / नॉरएथपनेफ्रीन
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_________ is not an endocrine gland in human ?

a) the pineal gland

b) the adernal gland

c) the pituitary gland

d) the liver

मानव में अंतःस्रावी गं्रथि नहीं है?

a) पीथनयल गं्रथि

b) अथिवकृ्क गं्रथि

c) थपट्यूटरी गं्रथि

d) थिगर
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Which organ is not a gland ?

a) Adrenal

b) Liver

c) Pituitary

d) Gall bladder

कौन-सा अंग गं्रथि नहीं है ?

a) अथिवकृ्क

b) थिगर

c) थपट्यूटरी

d) थपत्ताशय की िैली
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Q1) िायरॉथक्सन हामोन के सशें्लषण के थलए िाइरॉइड गं्रथि को थकस 

तत्व की आवश्यकता होती है? 

Which element is required by the thyroid gland for the 

synthesis of thyroxine hormone?

A) कैथशशयम / Calcium

B) सोथडयम / Sodium

C) पोटैथशयम / Potassium

D) आयोडीन / Iodine

Ans-D  

RRB ALP 2024 
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Q) Which gland secretes Adrenaline? 

कौन सी गं्रथि एडे्रनालाईन स्राथवत करती है?

A) Pineal gland /  पीथनयल गं्रथि

B) Pituitary gland /  थपट्यूटरी गं्रथि

C) Adrenal gland /  अथिवकृ्क गं्रथि

D) Thyroid gland /  िायरॉयड गं्रथि

Ans-C  

RRB ALP 2024 
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Q) सही किन का चयन कीथिए। 

Choose the correct statement.

A. टेस्टोस्टेरॉन लड़कों में यौवनावस्िा के लक्षणों का भी थनयंत्रण करता है। 

A. Testosterone also controls the signs of puberty in boys.

B. प्रोिेस्टेरॉन लड़कों में यौवनावस्िा के लक्षणों का भी थनयंत्रण करता है। 

B. Progesterone also controls the signs of puberty in boys.

A) दोनों किन ही असत्य हैं। / Both the statements are false.

B) किन A सत्य है लेथकन B असत्य है। / Statement A is true but B is false.

C) दोनों किन सत्य हैं। / Both the statements are true.

D) किन B सत्य है लेथकन A असत्य है । / Statement B is true but A is false.

Ans-B  RRB ALP 2024 
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Q) थनम्नथलथित में से कौन-सा हॉमोन सभी अंगों के थवकास को द्ी्त  करता है? 

Which of the following hormones stimulates the growth of all organs?

A) वथृि हॉमोन / Growth hormone

B) इसंुथलन / Insulin

C) ग्लूकागॉन / Glucagon

D) एथड्रनलीन / Adrenaline

Ans-A  

RRB ALP 2024 
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Q) िायरॉथक्सन हॉमोन (thyroxin hormones) के संशे्लषण के थलए क्या आवश्यक है? 

What is required for the synthesis of thyroxin hormones?

A) ब्रोमीन / Bromine

B) क्लोरीन/ Chlorine

C) आयोडीन / Iodine

D) थनकैल / Nickel

Ans-C  

RRB ALP 2024 
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